
Q 間の背番号チェックについて 

 

 

Q 間に休憩や指示の時間を確保できるよう、弘前と西北五地区共同で以下の取り組みをしており

ます。 

 

共通ルール 

☆背番号チェックは並んで行う 

☆「チェックお願いします」「OK です」「ありがとうございます」「頑張ってください」 

 

今まで 取り組み 

Q が終わったら選手が TO 前に整列 

 

 

「チェックお願いします」 

「せーの、4.5.6～」 

 

※スコアラーが書き終わるのを待つ 

～ インターバル終了 ～ 

 

「OK です」 

「ありがとうございます」 

「頑張ってください」 

Q 間内に TO 前へ整列 

※順番待ちを回避するため Q が終わったら 

すぐ出なくてもよい。 

「チェックお願いします」 

背番号を呼ばない 

 

※スコア記入で時間がかかりそうならメモで

よい。アシスタントスコアラーや後ろの保

護者でもよい。 

※整列の前後やフロアに入る時など再確認で

きる。 

～ 休憩が取れる ～ 

 

「OK です」 

「ありがとうございます」 

「頑張ってください」 

 

これにより「チェックお願いします」から「OK です」までが格段に早くなり、選手の負担が減り

ます。 

練習試合や大会で試行し非常に良い成果を上げており、採用に向け各地区に提案したいと考えて

おります。 

 

弘前地区 U12 部会長  葛西 裕美 

西北五地区 U12 部会長  宮﨑 智紀 


