
2024 年 八戸市 U-12 部会総会 審判部 

 

1） ライセンスの登録・昇格について 

2） 練習会について 

3） 帯同審判について 

4） ユニフォーム・身に着けるものについて 

5） 2024 年ルール改正、レフェリー技術 

6） 審判部からのお願い 

 

1） ライセンスの登録・昇格について 

新年度になり、新たに帯同審判員としてライセンスを取得するチームもあるかと思います。 

新しくライセンスを取得される方は TeamJBA から申し込み、E 級ライセンスを取得してください。 

昇格を希望される方は中学校以上のゲームを積極的に吹きに行きましょう。 

どうしたらいいか分からない方は秋山までご連絡ください。 

 

2） 練習会について 

今年も八戸市 U-12 部会審判部主催の練習会を開催します。 

・E 級を取得したばかり、試合経験の少ない方を対象にした初心者練習会 

・モデルゲームを使用した練習会 

・カップ戦など実践形式で審判をし、ミーティングを行う練習会 

 （IR の方によるミーティングもあります） 

・3PO の練習会 

など、色々な練習会を開催いたします。是非、積極的にご参加ください。 

 

練習会予定 

・5 月 3、4 日（カップ戦での練習会） 

・5 月 25、26 日（カップ戦での練習会） 

・5 月～7 月（初心者練習会 2 回～3 回を予定） 

・8 月（カップ戦での練習会） 

・8 月～9 月（3PO の練習会） 

・10 月～11 月（モデルゲームを使用した練習会） 

 

3） 帯同審判員について 

  帯同審判員として登録をして頂いていますが、審判員としての力量が分からない、もしくは公式戦で 

審判活動をするには力量がたりないため、割当てを充てることができない方が多数いらっしゃいます。 

  大会時、帯同審判員としてエントリーされているので審判協力金を徴収していませんが、本当に 

  帯同審判員がおらず協力金をお支払いしているチームに対して公平ではないと考えています。 

  今年度からは練習会に最低 2 回参加してください。最終的に、カップ戦やモデルゲームにて公式戦で 

  割当てを充てることができると判断した方のみ、帯同審判員として認めます。 

  練習会に参加しない、もしくは実力が足りず帯同審判員として認められなかった場合には、審判協力金 

のお支払いをお願いします。 



   

4） ユニフォーム・身に着けるものについて 

  ユニフォームや身に着けるものに関しましてはルールブック等で確認してください。 

  リバーシブルは公式戦では認められませんのでご注意ください。 

  ゴム製のヘッドバンドにかんしては怪我防止の観点から八戸市 U-12 部会では着用を認めません。 

  冬季期間のアンダーガーメントにつきましては着用可能な大会の際に案内いたします。 

 

5） ルール改正、レフェリー技術 

・ジャンプボール、オルタネイティングポゼッションルール 

・ショットクロック 

・コンタクト（体の触れ合い）：基本概念 

・パーソナルファウル 

・テクニカルファウル 

・ディスクォリファイングファウル 

・ヘッドコーチチャレンジ 

JBA→関わる・育てる→競技規則→2024 年 4 月 1 日国内適用バスケットボール協議規則主な変更点 

で解説動画を見ることができます。 

 

レフェリー技術 

今年度から取り組んでいく技術として 

  ・ペイシェント、ケイデンスホイッスル 

  ・ヘルプディフェンスレフェリング 

  詳しくは審判練習会の時に説明いたします。 

 

6）審判部からのお願い 

・OOB になったボール等は選手が取りに行くようにしてください。 

手渡しは必要ありませんので、ワンバウンドでボールを渡してください。 

・インターバルやタイムアウト終了時には走ってゲーム開始の位置まで移動してください。 

・選手交代は交代する選手が自身で TO に交代を申請してください。申請が終わりましたら 

TO 横のスペースにてしゃがんで待機してください。 

交代選手は審判の合図があってから、コートに入ってください。入るときはセンターライン 

付近からコートに入るようにお願いします。 

・タイムアウトはコーチが TO 席に行き、申請してください。また、なるべくギリギリでの 

 申請は控えるようにご協力をお願いします。 

・スコア席の後ろに立ち、書き方を教えているチーム、二人で協力しながら書いているチーム 

もあると思います。そのこと自体に問題はありませんが、椅子に座るなど、立っている事が 

ないようにしてください。 

   


