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第３５回北村杯争奪ミニバスケットボール大会開催要項 

 

１ 大会名称   第35回北村杯争奪ミニバスケットボール大会 

 

２ 趣  旨   ミニバスケットボールを通して、小学生の体力つくりと社会性の育成及び、バスケットボール 

の普及発展を図る。 

 

３ 主  催   八戸市バスケットボール協会 八戸市バスケットボール協会Ｕ－１２部会 

 

４ 共  催   三戸郡バスケットボール協会Ｕ１２部会 

 

５ 主  管 八戸市バスケットボール協会Ｕ－１２部会 

 

６ 後  援   八戸市教育員会 

 

７ 期  日   (1)予選    令和５年７月２９日（土）～９月１８日（月）                 

(2)決勝大会  令和５年９月２３日（土） 

 

８ 会  場   (1)予選    各小学校会場 

(2)決勝大会   南部山健康運動公園 南部山体育館 八戸市河原木蝦夷館3-6 

 

９ 参加チーム   八戸市内・三戸郡内の男女チーム 

 

10 競技方法   (1)予選  各リーグの総当たり  

※１位チームが複数の場合は各リーグ内で事前に話し合った方法にて決定 

           男子 ４チーム×５リーグ・３チーム×１リーグ（A～Fリーグ） 

           女子 ４チーム×７リーグ・３チーム×１リーグ（G～Mリーグ） 

         (2)決勝大会  隣り合っているリーグの１位同士の対戦 

 

11 参加資格   (1)公益財団法人日本バスケットボ－ル協会に加盟活動しているチ－ム。 

(2)プレーヤーは公益財団法人日本バスケットボ－ル協会に個人登録している小学６年生以下 

の者。 

(3)ベンチでゲームの指揮を執る者は、公益財団法人日本バスケットボール協会に登録された 

ＪＢＡ公認コーチであること。ＪＢＡ公認Ｅ級コーチ以上であること。 

(4)コーチ、アシスタント・コーチ、マネージャー及び児童は、本大会に出場する複数のチーム 

に兼任で参加申し込むことはできない。 

(5)医師の健康診断の結果、本大会参加に支障がないと認められた児童であること。 

(6)保護者の同意（様式自由）を得た児童であること。 

(7)学校管理下外におけるスポーツ活動中の傷害を保障する保険に加入済みである指導者及び

児童であること。 

(8)各地区の予選会までに移籍が完了していること。 

（※地区予選会に出場した選手は、いかなる理由によっても他チームにより本大会には出場

できない。） 

 

12 参加人員   (1)１チームにつきコーチ１名、アシスタント・コーチ２名、マネージャー２名（内1名は小学 

生可）、プレーヤー１５名の合計２０名以内。（コーチ、アシスタント・コーチは、小学生

不可） 

         (2)１チームの応援者は３０名までとする。 
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13 競技規則   (1)規則は公益財団法人日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則による。 

制限区域は長方形を採用する。 

(2)2023版が施行され、それに伴いミニバスケットボールにおける適用規則の相違点も施行された。 

http://www.japanbasketball.jp/files/referee/rule/2023mini_rule_changepoint.pdf 
               競技規則 http://www.japanbasketball.jp/referee/rule2022 

2022 競技規則・公式解説（インタープリテーション） 
2021 ミニバスケットボール競技規則の取り扱いについて（サマリー20210801 版） 
ミニバスケットボールにおける適用規則の相違点(20220401 版) 
各種規定 http://www.japanbasketball.jp/jba/kitei を適用する。 

②ユニフォーム規則 (新)(2020 年 11 月 11 日更新) 
⑤【よくある質問】ユニフォーム・プレーヤーが身につけるもの (2021 年 3 月 1 日更新) 
④ユニフォーム広告申請書 

(3)2022年ミニバスケットボール競技規則を適用する。 

(4)ディフェンスは、マンツーマンディフェンスの基準規則に則る。 

(5)１試合の所要時間は原則８０分とする。試合が長引いた場合の次の開始時刻は、前の試合の 

１５分後とする。なお、試合が早く終了しても開始時刻は変更しない。 

(6)ハーフタイムは５分間とし、次の試合の練習は行わない。 

(7)４Qインターバルはメンバーチェックも含めて１分間とする。 

(8)今大会は３Pルールを採用する。 

(9)ベンチは、トーナメント表チーム番号の若い方をオフィシャルに向かって右側とする。 

(10)試合球は、各チームの持ち寄りとする。 

 

14 ユニフォーム  (1)ユニフォームは、日本バスケットボール協会のユニフォーム規程による。 但し、旧ユニ 

フォーム規程で製作されたユニフォームしかない場合は、県大会以下に限り、そのユニフ 

ォームでの出場を認める。 

(2)ユニフォームは濃淡２色用意し、原則としてチーム番号の若い方を淡色とする。ただし、 

２試合目以降、両チームの話し合いで双方が了解した場合は、シャツの色の濃淡を交換す 

ることができる。変更する場合は事前に大会本部に報告すること。 

(3)プレーヤーが競技中に身につけるものは、原則として日本バスケットボール協会の「競技 

規則 第4条4-4 その他の身につけるもの」に準ずるものとする。 

(4)冬期間は、県大会以下の大会に限り、ユニフォームからはみ出すシャツ状の衣類（Ｔシャ 

ツ・ロングスリーブＴシャツ）の着用を認める。ユニフォームが濃色の場合は同色か黒、 

淡色の場合は白とする。 

 

15 式典及び表彰 (1)開会式……行わない 

(2)表彰式……各コート試合終了後にベンチ前にて表彰を行う。 

(3)表彰 

・優勝（１位）男子３チーム・女子４チームに賞状及びトロフィー 

準優勝（２位）男子３チーム・女子４チームに賞状を与え表彰する。 

※ミニバス大会へのシード権に今大会の結果は反映されません。 

・他地区大会への推薦は未定です。 

 

16 参加費及び諸経費 

(1)参加費1チーム ６，０００円（代表者会議（７月２３日）払いください。） 

(2)交通費、宿泊費等は参加者負担とする。 

         (3)スポーツ傷害保険等は、各チームで必ずかけること。 

 

 

17 提 出 物  (1)Googleフォームから参加申込（インターネット） 

(2)計画シート・・・抽選後（メール） 
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        (3)結果報告シート・・・予選終了後（メール） 

        (4)メンバー表・・・予選   各リーグ責任者  

                  決勝大会 大会本部 

〈送付先〉 

八戸市ミニバスケットボール協会Ｕ－１２部会 

 hachibas.u12@gmail.com 

    

18 参加申込 参加申込締切  令和５年７月１９日（水）１６：００ 

         16提出物の(1)は下記リンクより申込のこと 

         https://forms.gle/rWiGsWk5FEVQnArS7 

 

19 組合せ抽選 令和５年７月２３日（月）１７時  

三戸郡はリーグ抽選・八戸市はフリー抽選とします。 

 

20 組合せ発表 令和５年８月４日（金） 

八戸市Ｕ－１２部会掲示板に掲示 

 

21 会  議 令和５年７月２３日（日）１７：００受付 

１７：３０会議及び抽選会 

 

22 問合せ先    八戸市バスケットボール協会Ｕ－１２部会 

                  hachibas.u12@gmail.com 

 

23 その他    (1)オフィシャルへのメンバー表の提出は必要ない。 

         (2)ベンチエリアならびに、ベンチの後ろにエントリー以外の者が入ることはできない。 

(3)ベンチで指揮を執る者は試合中、ＪＢＡネックストラップを使用し、コーチ登録証を首から下げてお

くこと。 
(4)不正な応援をしないよう、マナーを守ること。 
(5)決勝大会のテーブルオフィシャルは勝ったチームがテーブルオフィシャルを行なう。 

(6)予選では、審判ライセンスは不要・コミッショナーは努力義務とする。 

決勝大会は、審判員及びコミッショナーは，主催者が派遣する。 

(7)参加者は保護者の同意を得てコーチが指導監督にあたるが、保護者の同伴が望ましい。 

(8)チーム代表者、コーチ、スタッフは、選手引率に責任をもって行動すること。(大会中) 

(9)参加者の大会に関する疾病及び傷害については、応急処置はするが、その後の責任は負わな

い。 
(10)提出書類に記載されたデータ（画像データ含む）は、主催者が大会運営のため、大会中又は

大会後に確認の為、保管する場合がある。 

(11)フロアでの撮影は、大会本部が認めた者（報道関係者等）以外禁止とする。また、会場内で

はフラッシュ撮影は禁止とする。 
(12)個人特定可能な選手写真などを無断でＳＮＳ等にアップロードすることを禁止する。 

(13)参加チームは予選、決勝ともに会場準備等への積極的な参加をお願いします。 

(14)ミニバス１０箇条を各会場へ掲示すること。 

(15)競技規則ならびにマンツーマンディフェンスの基準規則等を事前に確認すること。 

【JBA U12カテゴリー】 

http://u12.japanbasketball.jp/ 内「情報コンテンツ」 

 

【2021 ミニバスケットボール競技規則（2021年4月1日版）】 

http://www.japanbasketball.jp/wp-

content/uploads/MiniBasketball_rule_20210401.pdf 

 



       

 4 / 4 
 

【2021  ミニバスケットボール競技規則の取り扱いについて（変更点サマリー）】 

 ※2021年8月1日一部更新 

http://u12.japanbasketball.jp/wp-content/uploads2021mini_rule_summary.pdf 

 

【マンツーマンディフェンスの基準規則（※2021年4月1日改訂版）】 

http://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/mandf_Regulation_20210420.pdf 

 

【ミニバスケットボール オフィシャルスコアシート】 

http://u12.japanbasketball.jp/wp-

content/uploads/2019/04/MINI_scoresheet_20190401.pdf 

 

【参考資料】2019年度以降のU12カテゴリーにおける競技規則の一部変更について 

http://u12.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/2019/04/ALL_U12_rule-change_20190401.pdf 

 

 

令和５年７月１１日 

八戸市バスケットボール協会 Ｕ－１２部会 


