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令和５年５月２５日 

八戸市バスケットボール協会 

Ｕ－１２部会各位 

八戸市バスケットボール協会Ｕ－１２部会 

部会長 三角 浩司          

指導部 田中 慶之          

 

U-12指導部からのお願いとお知らせ 

 

○会長杯に向けてのお願い 

 皆様ご承知の通り、マンツーマンの基準規則が変わりました。 

 （JBAのホームページに「マンツーマンディフェンスの基準規則」や「マンツーマン推進変更点映 

 像資料」等があります。まだの方は、どうぞご覧ください。） 

 新しい基準規則をもとに、日々の指導を進めてくださっていることと思います。 

 ２０２３年度施行の「マンツーマンディフェンスの基準規則」のまえがきにある［２０２２年改訂

に至る経緯と改訂の目的］の最後は、次のように締めくくられています。 

「この改訂により、ゾーンディフェンスを許容する事に戻るのではなく、子どもたちの成長のために、

将来を見据えたバスケットボール環境構築に向けて、指導者・保護者・関係者が一体となって進むこ

とを望みたい。」 

 ２０２３年度施行の「マンツーマンディフェンスの基準規則」を踏まえての

ご指導、よろしくお願いします。 

 また、各チームでコミッショナーをする方も、「マンツーマンディフェンスの

基準規則」をよくお読みください。 
 

○お知らせ 

 新しい基準規則に関する講習会を行います。 

 

１ 内 容   ○赤旗対応について 

        ○２０２３年度施行の「マンツーマンディフェンスの基準規則」に載っている文言 

        のとらえ方についてのアドバイス 

        ○その他 

 

２ 期 日   令和５年６月１０日（土） 

 

３ 会 場   江陽小学校体育館 

 

４ 日 程   １７：００    受付 

１７：０５    赤旗対応について等 

        １８：００    講習会終了 

 

持ち物等  ・できるだけ動きやすい服装、上履き 

・２０２３年度施行の「マンツーマンディフェンスの基準規則」、筆記用具 

 

その他   ・参加希望者は、事前に田中の携帯（０９０－６７８２－９０９５）にご連絡く 

       ださい。連絡は、ショートメールの方がありがたいです。 


