
令和４年度 第１回青森県Ｕ１２フレンドリーマッチ 

第１回八戸選抜チーム選手選考会 
 

１．日 時 令和４年１０月２２日（土）１３：２０～１６：００ 

２．場 所 南部山体育館 

３．日 程 受 付 １３：００～１３：２０ 

開講式 Ｕ１２部会長挨拶 

育成部から 

選考会 １３：３０～１５：４５ 

         ・ウォーミングアップ 

         ・実技 

         ・ゲーム 

閉講式 １５：５０～ 

育成部から 

        解 散 １６：００ 

 

 ４．持ち物 

   ・ユニホーム（濃）もしくは、チームがわかるリバーシブルを着用 

   ・ボール５号球 ※間違いがないようチーム名もしくは個人名がわかるように 

   ・バスケットシューズ 

   ・飲み物 タオル 

   ・その他 

 

 ５．感染対策について 

   男女で１００名ぐらい集まることが予想されるので 

   ・マスクを着用して実施する予定。※ただし、強度な運動は、外して行う。 

   ・当日の健康観察（検温等）は必ず行うこと。 

   ・本人または家族に風邪症状がある場合、参加しないこと。 

    ⇒１１月末に２回目を実施するため。 

   ・都合により、第１回目の選考会を欠席する場合は、同じチームの仲間か下記の担

当まで連絡ください。 

（※急遽、当日連絡する場合は、１３：００～１３：２０でお願いします。） 

 

 

 

 

                       

八戸市バスケットボール協会Ｕ１２部会 

育成部担当 中村 雅人 

携帯電話  ０９０－８２５４－７５０６ 


